AHMOZz ArAOONHZIOY

ANAKOINOQOZH

Oonyiec Kol HETPO OVTLUETOTICNC EKTAKTOV UVUYKOV 00 EKONAMG GELGUOV

20G EVIUEPMVOVLLE, OTL LETA A0 TIG TPOPAEYELS TOV EMGTNUOVOV KOl ETOPES TOV ELYALE UE
exknpoodnovg ¢ [ToMtikng [Ipoctaciag, 61t dev GuVTIPEYEL TPOG TO TAPOV AOGYOS avnovyiog ot O1kn
HoG TePLoyn He Paon Ta HEYPL TP SESOUEVE AVAPOPIKA LE TNV TPOGPAT GEICUIKT OPAGTNPLOTNTO TNG
Yavtopivng. Ze ke mepintmon ivol SNUOVTIKO Vo TOPOUEVOVUE YOYPOLLOL KOL VO EVILEPOVOLOOTE
amo £YKVPEG TNYEC MOTE VO EILAOTE TPOETOUACUEVOL PE PBACT TIG 00MYIEG TV EMGTNUOVOV.
[Ipémel va yvopilovpe 6A0L pog Kot vo Tnpove avotnpd Tig odnyieg g evuang I'poapparteiog
[ToMtikng [1pootaciog oe mepintmon celcuov.

MEZA 3TO zMITI

e 2TEPEWOTE YEPA OTOUC TOIXOUG Ta pagia kal Ti¢ BIBAIOBAKEC. ANOUAKPUVETE
anod TIC NOPTEC Ta WNAA €mnAa nou pnopouv va avatpanouv Kal va
eunodioouv Tnv £€£000. BIdWOTE KAAA OTOUG TOIXOUG TO BEpPoaipwva Kal TIG
O€EaPEVEC KAUOIPWY Kal VEPOU.

« TonoBeTeioTe Ta Bapid avTikeiyeva oTa xapnAoTepa pagia.

« AnopakpUVETE Ta Bapid avTIKEiJeva NAvw ano KpePRATIa KAl Kavanedeg.

e STEPEWOTE KAAG TA PWTIOTIKA CWHUATA KAl TOUC AVEUIOTHPEC OPOPNC.

« MpoadiopioTe KAAG NPOPUAAYHEVOUC XWPOUC O KABE dWNATIO TOU OnITIoU:
o KAaTw anod avBekTika ypageia i Tpanedia.
o Makpla and yudaAiveg enipaveleg kal BIBAIOBNKEC.

o Makpla and eEwTepIkoUG ToiXoUC.
« EAEYETE TN owoTn AgiIToupyia Tou JIKTUOU NApoXnNG NAEKTPIKOU peUHATOG.

« EvNuepWOTE Ta MEAN TNG OIKOYEVEIAG YIA TO NWG KAEIVOUV 01 YEVIKOI OIAKONTEC
NAEKTPIKOU Kal VEPOU.

« MpounNBeuTEITE POPNTO PAdIOPWVO PE PHNATAPIEC, PAKO Kal BANITOAKI MPWTWV
BonbGeiwv.

E=Q AMNO TO 2Tl

EniAe€Te €va aopaAn Xwpo ouvavtnong YETA To OIOPO O oMnoiog va BpiokeTal:
- pakpia anod KTipla kal devTpa
- Makpla ano TNAEPWVIKA Kal NAEKTPIKA KaAwdld.



OTAN TlINETAI ZEIZMOZ
AN EIZTE MEZA zTO zNITI

« AIOTNPEIOTE TNV WYUXpPAIKia 0ag KAAUPOEeiTe KATW anod KAnolo avlekTIKO ENINAO
(Tpanedl, ypageio, 6pavio), yovaTioTe KAl KPATAOTE UE TA XEPIA 0ag To NoOdI
TOU.

« Av dgv unapyxel avlekTIKO £NINAO, YOVATIOTE OTO JECOV TOU dwuaTiou,
HEIWVOVTAC 600 YIVETAl TO UYPOC 0aG Kal MPOOTATEWTE PE TA XEPIA TO KEPAAI
Kal TOV auXéva oag. AnouakpuvOeiTe and PHeyAaAec YUAAIVEG ENIPAVEIEG
(napabupa, TCapapiec) N €niNAa Kal avTIKEIJEVA NOU YNOPEI va 0ag
TPAUNATIOOUV.

« MnV npoonaBnosTe va anopakpuvOeiTe and To oniTl.
e MnVv ByeiTe 0TO NNAAKOVI.
« Av €ioTe 0 YNAO KTipIo anopakpuvOeiTe ano Tapia kal eEwTepPIKoUG TOiXoUC.

« AV €i0TE 0E XWPO YUXaAywyiac, ELNopiko KEVTPO N HEYAAO KATAOTNUA
dlaTnpeioTe TNV Yuxpaipia oac.

« MeiveTe 0TO XWPO HEXP! vVa TEAEIWOEI N dovnon.

« MnVv napacupBeite and To navikOBANTO NANBOG Nou KIveiTal ATakTa Npog TIG
€€000UC yIaTi KIVOUVEUETE va nodonaTnoeiTe.

AN BPIZKEZTE ZE ANOIKTO XQPO

« AnopakpuvBeiTe and xwpoug nou BpiokovTal KATW anod KTipla, TNAEPWVIKA N
NAEKTPIKA KaAwdia.

« Av €xeTe padi oag ToavTa n xapTopUAakd, KAAUWTE To KEPAAI 0ag PE auTa.
« Av BpioKkeoTE JETA OTO AUTOKIVNTO

« KaTapuUyeTe 0 avoIXTO XWPO KAl OTANATHOTE PHE NPOOCOXN TO AUTOKIVNTO WOTE
va pnv epgnodilel TNV KUkKAogopia.

TI NA KANETE META TO ZEIZMO
AN EIZXTE MEZA zTO zMITI

« [pOETOINACTEITE YIa TUXOV UETACEIOHOUG.

« EAEYETE NPOOEKTIKA TOV £AUTO 0AC KAl TOUC YUPW 0dc yia nmeavoucg
TpAUUATIOPOUC.

« Av unapyouv Bapid TPAUUATIOHEVO! PNV TOUG HETAKIVEITE.

« EKKEVWOTE TO KTip10, apoU NpwTa KAEIOETE TOUC OIAKONTEC TOU NAEKTPIKOU
peUNATOC KAl TOU VEPOU.

« KaTtapuyeTe 0 avoIXTO Kal aoc®aArn Xwpo.
« AKOAOUBEIOTE TIC 00NYieC TwVv ApXwV Kal hn diveTe onuacia og gpnuUoAoyiec.



« MNV XpnoigonolgiTe Aokona TO AaUTOKIvVNTO 0aC WOTE va PNV YIVETE €unodio aTo
EPYO TWV OUVEPYEiwV dIAowWaonG.

« XpnoigonolgioTe To 0TaBepo N KIVNTO TNAEPWVO 0aC O EEAIPETIKEG
NEPINTWOEIC, YIATI NPOKAAEITAl UNEPPOPTWON TWV TNAEPWVIKWV JIKTUWV.

« ANOQUYETE va WYNEITE 0TO ONiTI 0ag av BAENeTE BAAPBEC, KOPUEVA KaAwdIa Kal
dlappon uypaspiou.

NQ3> NA ANTIAPAZETE ZE ENMEPXOMENO KYMA BAPYTHTAZ (TXOYNAMI)

AN BPIZKEZTE ZE MNEPIOXH MAPAOGAAAZZIA ME XAMHAO
YWYOMETPO

« MapoTI dev NpokaAoUv Toouvaul OAOI Ol OEIOUOI JEIVETE O eyprRyopan.

. MapatnpeioTe av undpxel onuavTikn avénon N NTwon TNG oTAbPNCG TNG
©aAaooag, yeyovog nou anoTeAEl QuOIkn npoegidonoinon.

« AnlopakpuvBeiTe ano Tn 6aAacoa kal KaTeubuvOEiTE 0 NEPIOXEC HE
HMEYAAUTEPO UWONETPO. 'Eva Toouvapl hikpoU PeyEBOUC O €va onueio TNG
aKTAC MNopei va peTaBAnBei og peydAo Toouvapl, o€ anooTaon XIAIOHETPWV.

« MeiveTe pakpid anod Tnv akTh. To Toouvapi dev anoTeA&iTal Jovo anod €va
kKUpJa aAAd anod pia ogipd ano KUPaTa onoTe ENIOTPEYTE JOVO APOU
eVNUEPWOEITE ano TIC apuodiec ApXEG OTI Oev UNApPXEl KivOuvoc.

« MNV NANOIAGleTE TIC AKTEG YIA VA NAPAKOAOUBNOETE £va ENEPXOPEVO TOOUVAUI.
'OTav 1o Oc€iTe iowC €ival apyd yia va To ano@UYETE.
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