
  

ΓΗΜΟ΢  ΑΓΑΘΟΝΗ΢ΙΟΤ 

 

                            Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Χ ΢ Η 

           Οδηγίες  και μέηρα ανηιμεηώπιζης εκηάκηων αναγκών από εκδήλωζη ζειζμών 
 

        Σας ελεκερώλοσκε, όηη κεηά από ηης προβιέυεης ηφλ επηζηεκόλφλ θαη επαθές ποσ είτακε κε 

εθπροζώποσς ηες Ποιηηηθής Προζηαζίας, όηη δελ ζσληρέτεη προς ηο παρόλ  ιόγος αλεζστίας ζηε δηθή 

κας περηοτή κε βάζε ηα κέτρη ηώρα δεδοκέλα αλαθορηθά κε ηελ πρόζθαηε ζεηζκηθή δραζηερηόηεηα ηες 

Σαληορίλες.  Σε θάζε περίπηφζε είλαη ζεκαληηθό λα παρακέλοσκε  υύτραηκοη θαη λα ελεκερφλόκαζηε 

από έγθσρες πεγές ώζηε λα είκαζηε προεηοηκαζκέλοη κε βάζε ηης οδεγίες ηφλ επηζηεκόλφλ. 

    Πρέπεη λα γλφρίδοσκε όιοη κας θαη λα ηερούκε ασζηερά ηης οδεγίες ηες Γεληθής Γρακκαηείας 

Ποιηηηθής Προζηαζίας ζε περίπηφζε ζεηζκού. 

ΜΔ΢Α  ΢ΣΟ  ΢ΠΙΣΙ 

 Σηεξεώζηε γεξά ζηνπο ηνίρνπο ηα ξάθηα θαη ηηο βηβιηνζήθεο. Απνκαθξύλεηε 

από ηηο πόξηεο ηα ςειά έπηπια πνπ κπνξνύλ λα αλαηξαπνύλ θαη λα 

εκπνδίζνπλ ηελ έμνδν. Βηδώζηε θαιά ζηνπο ηνίρνπο ην ζεξκνζίθσλα θαη ηηο 
δεμακελέο θαπζίκσλ θαη λεξνύ. 

 Τνπνζεηείζηε ηα βαξηά αληηθείκελα ζηα ρακειόηεξα ξάθηα. 

 Απνκαθξύλεηε ηα βαξηά αληηθείκελα πάλσ από θξεβάηηα θαη θαλαπέδεο. 

 Σηεξεώζηε θαιά ηα θσηηζηηθά ζώκαηα θαη ηνπο αλεκηζηήξεο νξνθήο. 

 Πξνζδηνξίζηε θαιά πξνθπιαγκέλνπο ρώξνπο ζε θάζε δσκάηην ηνπ ζπηηηνύ: 

o θάησ από αλζεθηηθά γξαθεία ή ηξαπέδηα. 

o καθξηά από γπάιηλεο επηθάλεηεο θαη βηβιηνζήθεο. 

o καθξηά από εμσηεξηθνύο ηνίρνπο. 

 Διέγμηε ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. 

 Δλεκεξώζηε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα ην πώο θιείλνπλ νη γεληθνί δηαθόπηεο 
ειεθηξηθνύ θαη λεξνύ. 

 Πξνκεζεπηείηε θνξεηό ξαδηόθσλν κε κπαηαξίεο, θαθό θαη βαιηηζάθη πξώησλ 

βνεζεηώλ. 

 

ΔΞΧ  ΑΠΟ ΣΟ  ΢ΠΙΣΙ 
 

Δπηιέμηε έλα αζθαιή ρώξν ζπλάληεζεο κεηά ην ζεηζκό ν νπνίνο λα βξίζθεηαη: 

– καθξηά από θηίξηα θαη δέληξα 
– καθξηά από ηειεθσληθά θαη ειεθηξηθά θαιώδηα. 



  

ΟΣΑΝ  ΓΙΝΔΣΑΙ  ΢ΔΙ΢ΜΟ΢ 

ΑΝ  ΔΙ΢ΣΔ  ΜΔ΢Α  ΢ΣΟ  ΢ΠΙΣΙ 

 Γηαηεξείζηε ηελ ςπρξαηκία ζαο θαιπθζείηε θάησ από θάπνην αλζεθηηθό έπηπιν 

(ηξαπέδη, γξαθείν, ζξαλίν), γνλαηίζηε θαη θξαηήζηε κε ηα ρέξηα ζαο ην πόδη 
ηνπ. 

 Αλ δελ ππάξρεη αλζεθηηθό έπηπιν, γνλαηίζηε ζην κέζνλ ηνπ δσκαηίνπ, 

κεηώλνληαο όζν γίλεηαη ην ύςνο ζαο θαη πξνζηαηέςηε κε ηα ρέξηα ην θεθάιη 
θαη ηνλ απρέλα ζαο. Απνκαθξπλζείηε από κεγάιεο γπάιηλεο επηθάλεηεο 

(παξάζπξα, ηδακαξίεο) ή έπηπια θαη αληηθείκελα πνπ κπνξεί λα ζαο 
ηξαπκαηίζνπλ. 

 Μελ πξνζπαζήζεηε λα απνκαθξπλζείηε από ην ζπίηη. 

 Μελ βγείηε ζην κπαιθόλη. 

 Αλ είζηε ζε ςειό θηίξην απνκαθξπλζείηε από ηδάκηα θαη εμσηεξηθνύο ηνίρνπο. 

 Αλ είζηε ζε ρώξν ςπραγσγίαο, εκπνξηθό θέληξν ή κεγάιν θαηάζηεκα 
δηαηεξείζηε ηελ ςπρξαηκία ζαο. 

 Μείλεηε ζην ρώξν κέρξη λα ηειεηώζεη ε δόλεζε. 

 Μελ παξαζπξζείηε από ην παληθόβιεην πιήζνο πνπ θηλείηαη άηαθηα πξνο ηηο 
εμόδνπο γηαηί θηλδπλεύεηε λα πνδνπαηεζείηε. 

ΑΝ  ΒΡΙ΢ΚΔ΢ΣΔ  ΢Δ  ΑΝΟΙΚΣΟ  ΥΧΡΟ 

 Απνκαθξπλζείηε από ρώξνπο πνπ βξίζθνληαη θάησ από θηίξηα, ηειεθσληθά ή 

ειεθηξηθά θαιώδηα. 

 Αλ έρεηε καδί ζαο ηζάληα ή ραξηνθύιαθα, θαιύςηε ην θεθάιη ζαο κε απηά. 

 Αλ βξίζθεζηε κέζα ζην απηνθίλεην 

 Καηαθύγεηε ζε αλνηρηό ρώξν θαη ζηακαηήζηε κε πξνζνρή ην απηνθίλεην ώζηε 
λα κελ εκπνδίδεη ηελ θπθινθνξία. 

 

ΣΙ  ΝΑ  ΚΑΝΔΣΔ  ΜΔΣΑ  ΣΟ  ΢ΔΙ΢ΜΟ 

ΑΝ ΔΙ΢ΣΔ ΜΔ΢Α ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ 

 Πξνεηνηκαζηείηε γηα ηπρόλ κεηαζεηζκνύο. 

 Διέγμηε πξνζεθηηθά ηνλ εαπηό ζαο θαη ηνπο γύξσ ζαο γηα πηζαλνύο 

ηξαπκαηηζκνύο. 

 Αλ ππάξρνπλ βαξηά ηξαπκαηηζκέλνη κελ ηνπο κεηαθηλείηε. 

 Δθθελώζηε ην θηίξην, αθνύ πξώηα θιείζεηε ηνπο δηαθόπηεο ηνπ ειεθηξηθνύ 

ξεύκαηνο θαη ηνπ λεξνύ. 

 Καηαθύγεηε ζε αλνηρηό θαη αζθαιή ρώξν. 

 Αθνινπζείζηε ηηο νδεγίεο ησλ Αξρώλ θαη κε δίλεηε ζεκαζία ζε θεκνινγίεο. 



  

 Μελ ρξεζηκνπνηείηε άζθνπα ην απηνθίλεηό ζαο ώζηε λα κελ γίλεηε εκπόδην ζην 

έξγν ησλ ζπλεξγείσλ δηάζσζεο. 

 Χξεζηκνπνηείζηε ην ζηαζεξό ή θηλεηό ηειέθσλό ζαο ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηώζεηο, γηαηί πξνθαιείηαη ππεξθόξησζε ησλ ηειεθσληθώλ δηθηύσλ. 

 Απνθύγεηε λα κπείηε ζην ζπίηη ζαο αλ βιέπεηε βιάβεο, θνκκέλα θαιώδηα θαη 
δηαξξνή πγξαεξίνπ. 

ΠΧ΢ ΝΑ ΑΝΣΙΓΡΑ΢ΔΣΔ ΢Δ ΔΠΔΡΥΟΜΔΝΟ ΚΤΜΑ ΒΑΡΤΣΗΣΑ΢  (Σ΢ΟΤΝΑΜΙ) 

ΑΝ  ΒΡΙ΢ΚΔ΢ΣΔ  ΢Δ  ΠΔΡΙΟΥΗ  ΠΑΡΑΘΑΛΑ΢΢ΙΑ ΜΔ  ΥΑΜΗΛΟ 
ΤΦΟΜΔΣΡΟ 

 Παξόηη δελ πξνθαινύλ ηζνπλάκη όινη νη ζεηζκνί κείλεηε ζε εγξήγνξζε. 

 Παξαηεξείζηε αλ ππάξρεη ζεκαληηθή αύμεζε ή πηώζε ηεο ζηάζκεο ηεο 

ζάιαζζαο, γεγνλόο πνπ απνηειεί θπζηθή πξνεηδνπνίεζε. 

 Απνκαθξπλζείηε από ηε ζάιαζζα θαη θαηεπζπλζείηε ζε πεξηνρέο  κε 
κεγαιύηεξν πςόκεηξν. Έλα ηζνπλάκη κηθξνύ κεγέζνπο ζε έλα ζεκείν ηεο 

αθηήο κπνξεί λα κεηαβιεζεί ζε κεγάιν ηζνπλάκη, ζε απόζηαζε ρηιηνκέηξσλ. 

 Μείλεηε καθξηά από ηελ αθηή. Τν ηζνπλάκη δελ απνηειείηαη κόλν από έλα  
θύκα αιιά από κηα ζεηξά από θύκαηα νπόηε επηζηξέςηε κόλν αθνύ 

ελεκεξσζείηε από ηηο αξκόδηεο Aξρέο όηη δελ ππάξρεη θίλδπλνο. 

 Μελ πιεζηάδεηε ηηο αθηέο γηα λα παξαθνινπζήζεηε έλα επεξρόκελν ηζνπλάκη. 
Όηαλ ην δείηε ίζσο είλαη αξγά γηα λα ην απνθύγεηε. 

 

 

 

                                                       ΑΠΟ  ΣΟ  ΓΗΜΟ  ΑΓΑΘΟΝΗ΢ΙΟΤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


